
 

PROJEKT 

UCHWAŁA  Nr .../.../23 

 RADY MIEJSKIEJ W IZBICY KUJAWSKIEJ 

z dnia 22 grudnia 2023 roku 

 

 

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Izbica Kujawska na 2024 rok 

 

 

 

 Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie 

gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.) oraz art. 41  ust. 2 ustawy z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity 

Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), uchwala się co następuje: 

 

 

§ 1. Zatwierdza się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Izbica Kujawska na 2024 rok, stanowiący załącznik do 

niniejszej uchwały. 

 

§ 2. Traci moc:  

Uchwała Nr XLI/389/2022 Rady Miejskiej w Izbicy Kujawskiej z dnia 29 grudnia 2022 r. w 

sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Izbica Kujawska na 2023 rok.  

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Izbicy Kujawskiej. 

 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu w sposób zwyczajowo 

przyjęty. 
 

BURMISTRZ 

Marek Dorabiała 

 

 

 

 

 

 
UZASADNIENIE 

  
 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Gminy Izbica Kujawska na 2024 rok stanowi podstawę do praktycznej realizacji zadań Ustawy z dnia 

26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz Ustawy z dnia 29 lipca 

2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu 

publicznym oraz niektórych innych ustaw wymogła m.in. na samorządzie gminnym tworzenie i uchwalanie jednego 

programu w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom 

behawioralnym. Przyjęto, zwyczajowo, że taki program będzie przyjmowany przez radę miejską corocznie. 
 Projekt programu, napisany na podstawie najnowszej, bo sporządzonej w pierwszej połowie 2023 roku 

Diagnozie Lokalnych Zagrożeń Społecznych, omówiono w grudniu 2023 roku na posiedzeniu Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Izbicy Kujawskiej. W posiedzeniu brał udział koordynator gminnych 

programów ds. uzależnień/pełnomocnik burmistrza ds. rozwiązywania problemów alkoholowych, członek komisji. 
 Podjęcie uchwały w sprawie przyjęcia ww. programu na 2024 rok jest zasadne. 
  



Załącznik do Uchwały Nr .../.../2023                                    

Rady Miejskiej  w Izbicy Kujawskiej                           

                                                                             z dnia 22 grudnia 2023 roku                                           

  

 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 

 I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH    

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

DLA GMINY IZBICA KUJAWSKA NA 2024 ROK 

 

 

Rozdział I. DIAGNOZA PROBLEMÓW 

 

 

 Samorząd Gminy Izbica Kujawska odgrywa istotną rolę w lokalnym systemie 

rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i uzależnieniom 

behawioralnym, przemocy w rodzinie oraz na mocy ustaw:  

- ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym, 

-ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi,  

-ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych 

ustaw, 

-ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

-ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,  

jest odpowiedzialny za ich rozwiązywanie wśród swojej społeczności. 

 

1. Alkoholizm. 

 

 Alkoholizm powoduje problemy rodzinne oraz trudności w środowisku zawodowym. 

Jest zjawiskiem o wieloczynnikowych uwarunkowaniach, co sprawia, że zarówno profilaktyka, jak 

i leczenie alkoholizmu stanowią prawdziwe wyzwanie dla cywilizacji, a sam alkohol jest 

najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną. Alkohol jest też zakorzeniony w kulturze 

i obyczajowości wielu krajów, co sprawia, że istnieje niestety przyzwolenie społeczne na jego 

nadużywanie. Alkoholik to człowiek chory, ponosi straty na skutek picia, wyrządzając tym krzywdę 

sobie i najbliższym, a mimo to pije nadal. Chce przestać pić, a nie potrafi. Alkoholik ma chore 

myślenie, uczucia, ciało i duszę. Osoby uzależnione od alkoholu mają również tendencje do 

manipulowania ludźmi, którzy nie piją alkoholu. Zazwyczaj potrzebni są oni jedynie po to, by 

udostępnić trunek, pożyczyć pewną sumę pieniędzy, zapewnić alibi. Dla osoby uzależnionej od 

alkoholu ważni są przede wszystkim ci, którzy podtrzymują jego wiarę, że nie dzieje się z nim nic 

złego. Alkoholizm to choroba postępująca, nieuleczalna, która prowadzi do śmierci, jednak lecząc 

można ją zatrzymać w każdej fazie rozwoju. Istotą choroby alkoholowej jest to, że myśli, uczucia i 

zachowania są zależne od alkoholu. Alkoholizm atakuje i niszczy wszystkie obszary życia 

człowieka: rodzinę, pracę, zdrowie, kontakty z ludźmi. Alkoholizm to choroba o konkretnych 

objawach, takich jak głód alkoholu, picie ciągami, "urwane filmy", klinowanie, "mocna głowa", 

koncentracja życia wokół picia. Alkoholizm to choroba ciała, umysłu, uczuć i duszy.  

 

2. Narkomania. 

 

 Narkomania to choroba złożona, polegająca na uzależnieniu chorego od substancji 

psychoaktywnych. Narkomania jest problemem wielu płaszczyzn: medycznej, społecznej, 

kulturowej i prawnej. Problem ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje się on w polu 

zainteresowania różnych służb, takich jak służba zdrowia, oświata, pomoc społeczna, organy 



ścigania i wymiaru sprawiedliwości, media. Każda z nich zajmuje się tym zjawiskiem od innej 

strony. Stąd też zapewne wiele różnych sposobów pojęcia „narkoman”. Dla jednych to ktoś 

uzależniony od narkotyków, dla innych to osoba, która czasem używa narkotyków, dla jeszcze 

innych to ktoś, kto obraca się w kręgach subkultury towarzyszącej narkotykom. Narkomania to 

powszechnie znane uzależnienie od narkotyków, czyli substancji, które mają wpływ na czynności 

mózgu. Narkomania charakteryzuje się tak zwanym głodem narkotycznym, czyli fizycznym 

cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, który prowadzi do zdobycia narkotyku za 

wszelką cenę. 

 

3. Uzależnienie behawioralne. 

 

Uzależnienie behawioralne, czyli czynnościowe, to grupa objawów związanych z 

wielokrotnym, długotrwałym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynności. Działanie te ma na 

celu zredukowanie złego samopoczucia i wewnętrznego napięcia poprzez osiągnięcie uczucia 

przyjemności, zaspokojenia, radości i euforii przez osobę wykonującą daną czynność. Cechą 

charakterystyczną tego uzależnienia jest narastanie trudności w kontrolowaniu zachowań z nim 

związanych oraz zwiększenie tolerancji, czyli wewnętrznej potrzeby coraz większej częstotliwości 

podejmowania czynności uzależniającej. W momencie, gdy czynność zostanie przerwana lub 

ograniczona, pojawiają się niepożądane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich 

objawów należą zaburzenia fizjologiczne – np. nadmierna potliwość, drżenie rąk, bóle głowy, czy 

bezsenność. Dołączyć się mogą problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne, 

rozdrażnienie, nasilony lęk, wstyd czy poczucie winy. Osoba, której dotyczy uzależnienie, powtarza 

dane zachowanie pomimo świadomości, że jest ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej 

funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-społecznej. Przez wiele lat 

uzależnienia odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych konsekwencji nałogu. 

Przykładami najczęstszych uzależnień behawioralnych są: zakupoholizm, patologiczny hazard, 

kompulsywne objadanie się, ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu), 

uzależnienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzależnienie od używania komputera i gier 

komputerowych, siecioholizm (uzależnienie od użytkowania sieci internetowej), fonoholizm 

(uzależnienie od telefonu komórkowego), uzależnienie od używania kart płatniczych, kleptoholizm 

(uzależnienie od okradania), uzależnienie od środków masowego przekazu, tanoreksja (uzależnienie 

od opalania się w solarium), bigoreksja – przesadna dbałość o sylwetkę poprzez ćwiczenia fizyczne, 

restrykcyjną dietę, stosowanie sterydów anabolicznych, uzależnienie od zabiegów medycyny 

estetycznej i chirurgii plastycznej.  

 

4. Przemoc domowa. 

 

Przemoc domowa (przemoc w rodzinie) jest zamierzonym działaniem, które wykorzystuje 

przewagę siły, a skierowane jest przeciwko bliskiej osobie. Działanie to narusza prawa i dobra 

osobiste osoby bliskiej, powodując psychiczne lub fizyczne cierpienia. W literaturze przedmiotu 

przemoc definiowana jest głównie jako wszelkie zachowania brutalne, które prowadzą do 

naruszenia wolności osobistej jednostki i nieliczenia się z jej dobrem. Zwraca się przy tym uwagę 

na dwa podstawowe warunki, które muszą zaistnieć aby mówić o zjawisku przemocy tj. 

nierównowaga sił, nadużycie władzy tj. własnej przewagi fizycznej bądź społecznej w celu 

wymuszenia na drugim człowieku określonych zachowań. 

 

 W pierwszej połowie 2023 roku na terenie gminy Izbica Kujawska przeprowadzono 

Diagnozę Lokalnych Zagrożeń Społecznych. Była to kolejna diagnoza, pierwsza od 2015 roku. 

Powstały z niej raport (do wglądu dla zainteresowanych w biurze koordynatora 

gminnego programu) miał na celu przedstawienie wyników badań ankietowych, obejmuje on 

podstawowe problemy społeczne związane przemocą domową, nadużywaniem alkoholu, nikotyny, 

dopalaczy i narkotyków oraz uzależnieniami behawioralnymi a także postawami społecznymi 



wobec powyższych zjawisk. Dane dotyczące lokalnych zagrożeń społecznych uzyskane zostały w 

drodze anonimowych badań ankietowych przeprowadzonych w Gminie Izbica Kujawska wśród 

trzech grup reprezentujących lokalne środowiska: dorośli mieszkańcy, dzieci i młodzież szkolna 

oraz sprzedawcy i właściciele punktów sprzedaży alkoholu. Badania obejmowały mieszkańców 

Gminy Izbica Kujawska, którzy ukończyli osiemnasty rok życia. W badaniu zastosowano metodę 

PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) – metoda zbierania informacji w ilościowych 

badaniach rynku i opinii publicznej, bezpośredni indywidualny wywiad kwestionariuszowy. 

Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz możliwości rezygnacji z 

badania w dowolnym momencie. W badaniu wzięło udział 50 osób, a średnia wieku respondentów 

wyniosła 39,5 lat. Celem badania była identyfikacja zagrożeń społecznych w środowisku lokalnym, 

w szczególności obejmujących: postawy społeczne dotyczące problemów istotnych w środowisku 

lokalnym; zagadnienia związane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i 

dopalacze; zagadnienia związane z występowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy w 

domowej; zagadnienia związane ze spożywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz 

problematyką uzależnienia; zagadnienia związane z uzależnieniem od papierosów oraz e-

papierosów; zagadnienia związane z uzależnieniami behawioralnymi: uzależnieniem od hazardu, 

zaburzeniami odżywiania.  

 Mieszkańcy Gminy Izbica Kujawska wyrazili swoją opinię na temat różnego rodzaju 

uzależnień.  Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych uzależnień od bardzo 

powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegółowy rozkład deklaracji przedstawia poniższa 

tabela. 

 

 Bardzo  

powszechne 

Dość  

powszechne 

Dość 

rzadkie 

Bardzo 

rzadkie 

Nie 

występuje 

Alkoholizm 33% 19% 19% 19% 10% 

Narkomania 9% 23% 23% 32% 13% 

Nikotynizm 36% 19% 16% 23% 6% 

Zakupoholizm 

(uzależnienie od 

zakupów) 

19% 29% 29% 10% 13% 

Pracoholizm 

(uzależnienie od 

pracy) 

13% 9% 42% 23% 13% 

Siecioholizm 

(uzależnienie od 

Internetu) 

36% 35% 23% 6% 0% 

Uzależnienie od 

hazardu 
13% 0% 35% 36% 16% 

Zaburzenia 

odżywiania (anoreksja, 

bulimia, 

jedzenioholizm) 

29% 13% 35% 10% 13% 

 

Ankietowani mieszkańcy Gminy Izbica Kujawska uznali, że z zaproponowanych w tabeli 

zjawisk uzależnień bardzo powszechnymi w ich środowisku są: siecioholizm (71%), nikotynizm 

(55%) oraz alkoholizm (51%).  

 

 

 

 



Dorośli mieszkańcy Gminy Izbica Kujawska 

 

 W opinii mieszkańców Gminy Izbica Kujawska najistotniejszymi problemami 

społecznymi są: przemoc domowa (68%), uzależnienie od papierosów (62%), uzależnienie od 

alkoholu (61%), przestępczość (55%) oraz nadużywanie energetyków przez dzieci i młodzież 84%). 

6% mieszkańców Gminy Izbica Kujawska deklaruje, że ma w swoim otoczeniu osoby 

doświadczające przemocy domowej, a 42% nie jest pewna, ale podejrzewa, że może do tego 

dochodzić.  Według opinii wyrażonych w ankiecie na temat spożywania alkoholu mieszkańcy 

Gminy Izbica Kujawska odzwierciedlają postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym stopniu 

ryzyka – badani okazjonalnie spożywają alkohol, wypijając przy tym umiarkowane ilości alkoholu 

(1-2 porcje: 27%, 3-4 porcje: 16%), 68% badanych uważa, że w najbliższej okolicy znajduję się 

odpowiednia liczba punktów, gdzie można nabyć alkohol. 48% respondentów uważa osoby pijące 

alkohol za zagrażające bezpieczeństwu w lokalnym środowisku.  

 Palenie wyrobów tytoniowych wśród dorosłych mieszkańców Gminy Izbica Kujawska 

nie jest rozpowszechnionym nałogiem – 64% badanych deklaruje, że nie pali wyrobów 

tytoniowych. 16% badanych respondentów deklaruje, że znają i mają w swoim środowisku 

przynajmniej jedną osobę przyjmującą substancje odurzające tj. narkotyki i dopalacze. 

 Problem uzależnienia od gier hazardowych na terenie Gminy Izbica Kujawska 

praktycznie nie występuje – 93% respondentów przyznaje, że nie mają doświadczenia z grami 

hazardowymi.  

Jak wynika z przeprowadzonych badań 68% mieszkańców dostrzega potrzebę realizacji 

działań z zakresu profilaktyki uzależnień. Świadczyć to może o wysokim poziomie wiedzy 

mieszkańców na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarów używania lub nadużywania 

substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebę organizacji: prowadzenia warsztatów 

profilaktycznych dla uczniów (32%) oraz udział w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych 

(40%). 

 

Sprzedawcy napojów alkoholowych 

 

 Rozkład deklaracji sprzedaży alkoholu pozwala sądzić, iż sprzedawcy odpowiedzialnie 

podchodzą do sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim. W przypadku wątpliwości, co do wieku 

osoby kupującej alkohol 74% badanych deklaruje, że zawsze sprawdza dowody potwierdzające 

wiek, a 26% robi to często. Wszyscy badani jednogłośnie deklarują, że nigdy nie sprzedali alkoholu 

osobie niepełnoletniej. Zestawiając te wyniki z opiniami badanych uczniów w szkołach z terenu 

Gminy Izbica Kujawska, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu 

odpowiedzialnej sprzedaży napojów alkoholowych i wyrobów tytoniowych. Sprzedawcy napojów 

alkoholowych w Gminie Izbica Kujawska deklarują, że przypadki próby kupna alkoholu przez 

osobę poniżej 18 roku życia zdarzają się najczęściej kilka razy w roku (38%), kilka razy w miesiącu 

(15%).  

 Kampania informacyjna prowadzona w 2024 roku może zatem obejmować szkolenie 

dla sprzedawców, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucję materiałów 

typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje się także zapoznanie 

pracowników punktów sprzedaży napojów alkoholowych z procedurą skutecznej odmowy, 

wzmacnianie umiejętności asertywności oraz ukazanie sposobów wspomagających współpracę 

sprzedawców z Policją. 
 

Dzieci i młodzież szkolna 

 



 Spożywanie napojów alkoholowych przez dzieci i młodzież szkolną w Gminie Izbica 

Kujawska jest zauważalnym problemem. 4% uczniów klas 4-6 oraz 25% uczniów klas 7-8 

deklaruje, że ma za sobą inicjację alkoholową. Planując oddziaływania profilaktyczne kierowane do 

dzieci i młodzieży warto wykorzystywać proces uczenia się rówieśniczego. Jest to sytuacja, w 

której dorastający człowiek czerpie pozytywne poglądy i postawy nie tylko od nauczyciela czy 

pedagoga, ale głównie od swoich rówieśników. Jeśli podczas programów profilaktycznych zostaną 

przeprowadzone odpowiednio dobrane ćwiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciągną wnioski 

dotyczące alkoholu i będą mieli okazję podzielić się nimi z grupą. Do palenia papierosów chociaż 

raz w życiu przyznaje się 5% uczniów młodszych oraz 17% starszych uczniów. Jednocześnie, 

niepokojący jest względnie bardzo łatwy dostęp dzieci i młodzieży do wyrobów tytoniowych oraz 

napojów alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem leżącym w obowiązku osób dorosłych. 

Rekomenduje się podejmowanie działań budujących świadomość zagrożenia związanego z 

poszczególnymi używkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub 

pogadanki profilaktyczne dla rodziców. Jak wynika z badań problem zażywania substancji 

psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze nie występuje wśród uczniów szkół Gminy 

Izbica Kujawska. Jednakże, należy zwrócić uwagę na profilaktykę narkotykową wśród uczniów. W 

przypadku zażywania substancji psychoaktywnych bardzo ważne jest prowadzenie regularnych 

zajęć profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom. Najbardziej sprzyjające 

okoliczności do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzają wakacje oraz czas wolny, 

dlatego też dzieci w tym okresie powinny zostać otoczone szczególną uwagą opiekunów i 

uświadamiane w kwestii niebezpieczeństw, jakie wiążą się z zażywaniem substancji 

psychoaktywnych. Zaleca się podjęcie obserwacji w placówkach oświatowych, w celu identyfikacji 

uczniów zażywających środki psychoaktywne. Niepokój budzi ilość czasu spędzanego na 

korzystaniu z komputera i telefonu komórkowego. Uczniowie spędzają dziennie w ten sposób 

nawet powyżej 5 godzin dziennie. Oznaczać to może, że po zakończonych lekcjach są to ich jedyne 

formy spędzania czasu. Należy mieć na uwadze, iż trzeba wspierać wszelkie inicjatywy rozwijające 

różnorodne pasje uczniów, tak aby były bardziej atrakcyjną formą spędzania czasu po szkole niż 

surfowanie po stronach internetowych oferujących niewiele wartościowych treści. Istotne jest, aby 

włączać w te działania rodziców, którzy mają możliwość nadzorowania tego, jak ich dzieci 

wykorzystują domowe komputery i inne urządzenia z dostępem do Internetu. W perspektywie 

wyników na temat funkcjonowania badanych uczniów w Internecie konieczna wydaje się również 

szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie świadomości 

prawnej uczniów, rozwijanie umiejętności ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy 

poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony własnych danych. 23% uczniów klas 4-6 oraz 17% uczniów 

klas 7-8 doświadczyło w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez 

uczniów „hejtowaniem”. Uczniowie również często byli odbiorcami obraźliwych wiadomości 

zobelgami i wyzwiskami (SP 4-6 – 28%; SP 7-8 –19%), a także byli ofiarami udostępniania 

osobom trzecim ich prywatnej wiadomości (SP 4-6 – 21%; SP 7-8 – 33%). Pozytywnie należy 

ocenić małą skłonność uczniów do korzystania z gier hazardowych, pomimo iż internetowe gry „na 

pieniądze” zaczynają być coraz bardziej popularne wśród dzieci i młodzieży. Warto zaznajomić 

uczniów z tematyką powstawania uzależnienia od hazardu, na przykład poprzez przeprowadzenie 

warsztatów profilaktycznych. Z odpowiedzi udzielonych przez uczniów wynika, że problem 

przemocy rówieśniczej jest widoczny. Należy zwrócić szczególną uwagę na ten problem. 

Preferowane byłoby także doskonalenie szkolnych rozwiązań systemowych w zakresie kontroli i 

profilaktyki zachowań agresywnych. Należy ciągle udoskonalać szkolne systemy przeciwdziałania i 

reagowania na przemoc, w które włączać trzeba rodziców, od których dzieci młodzież czerpią 

wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwiązania codziennych problemów. Odpowiedzi 

22% uczniów klas 4-6 oraz 27% uczniów klas 7-8 wskazują, że są ofiarami przemocy fizycznej ze 

strony rówieśników. 

W 2017 roku podjęto Uchwałę Nr XXXIV/215/17 Rady Miejskiej w Izbicy 

Kujawskiej z dnia 28 lipca 2017 roku w sprawie przyjęcia Strategii Rozwiązywania Problemów 



Społecznych dla Gminy Izbica Kujawska na lata 2017-2027. Strategia Rozwiązywania Problemów 

Społecznych, to dokument zorientowany na rozszerzenie i pogłębienie form pracy socjalnej, 

współpracę z różnymi instytucjami i organizacjami pozarządowymi zajmującymi się problemami 

społecznymi w gminie oraz instytucjami działającymi w szerszym obszarze polityki społecznej jak: 

edukacja, ochrona zdrowia, bezpieczeństwo publiczne, pomoc osobom niepełnosprawnym, 

zapobieganie wykluczeniu społecznemu, z którego wynikające działania kierowane są głównie do 

środowisk pozostających na marginesie życia społecznego, wykluczonych społecznie lub 

zagrożonych wykluczeniem.  

W 2021 roku sfinansowano z tzw. funduszu korkowego Program Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata  2021-2024 w Izbicy 

Kujawskiej. Program ten został przyjęty uchwałą Rady Miejskiej w Izbicy Kujawskiej w listopadzie 

2021 roku (Uchwała Nr XXXVII/342/2021 Rady Miejskiej w Izbicy Kujawskiej z dnia 5 listopada 

2021 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz 

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Izbicy Kujawskiej).  

Istotnym elementem Programu jest wprowadzanie w życie działań mających na celu z 

jednej strony podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy 

domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez używania przemocy, a z drugiej strony 

zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotkniętym przemocą w rodzinie, a także 

upowszechnianie informacji o możliwościach i formach udzielania pomocy zarówno osobom 

dotkniętym przemocą, jak i stosującym przemoc w rodzinie. Działaniami mającymi na celu 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie w gminie Izbica Kujawska zajmuje się Zespół 

Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej, którego niektóre działania mogą być 

finansowane z Gminnego Programu Przeciwdziałania i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii. Nowy skład Zespołu, w związku z zaistniałymi istotnymi 

zmianami w prawodawstwie, powołany został  Zarządzeniem Nr 573/2023 Burmistrza Izbicy 

Kujawskiej z dnia 18 września 2023 r. w sprawie powołania Zespołu Interdyscyplinarnego do 

spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Izbicy Kujawskiej.  

  

 

Rozdział II. LICZBA ZEZWOLEŃ NA SPRZEDAŻ NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ 

ZASADY USYTUOWANIA MIEJSC SPRZEDAŻY I  PODAWANIA NAPOJÓW 

ALKOHOLOWYCH 

  

 

1. Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

 

 Na terenie Gminy Izbica Kujawska maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych wynosi: zawierających do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spożycia: 

poza miejscem  sprzedaży: 90, w miejscu sprzedaży: 20; zawierających powyżej 4,5% alkoholu (za 

wyjątkiem piwa) do 18% przeznaczonych do spożycia: poza miejscem sprzedaży: 50, w miejscu 

sprzedaży: 20; zawierających  powyżej  18% alkoholu przeznaczonych do spożycia: poza miejscem 

sprzedaży: 50, w miejscu sprzedaży: 20. 

 

2. Zasady usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

 

 Miejsca sprzedaży i podawania napojów alkoholowych na terenie Gminy Izbica 

Kujawska nie mogą być usytuowane w odległości mniejszej niż 25 metrów (dwadzieścia pięć 

metrów) od: szkół, przedszkoli, placówek szkolno-wychowawczych, czynnych obiektów kultu 

religijnego (kościoły, kaplice, cmentarze),wyodrębnionych i zagospodarowanych placów zabaw dla 

dzieci, parków oraz obiektów sportowych, luster wody (kąpieliska strzeżone i niestrzeżone). 

 



 

 

Rozdział III. PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH, 

PRZECIWDZIAŁANIE NARKOMANII ORAZ UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM 

 

 Jednostką realizującą Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Izbica Kujawska na 2024 rok jest Urząd 

Miejski w Izbicy Kujawskiej. Kierownik jednostki – Burmistrz Izbicy Kujawskiej wskazał 

pełnomocnika burmistrza ds. rozwiązywania problemów alkoholowych w osobie Przemysława 

Nowickiego do realizacji niniejszego programu. Pełnomocnik współpracuje z Gminną Komisją 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, sam będąc jej członkiem. 

 Zadaniem Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest udzielanie 

grupie uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu, narkotyków i uzależnień behawioralnych, 

głównie przez przekazywanie informacji o uzależnieniach, możliwościach leczenia i motywowanie 

do zmian postępowania. Oferowana jest pomoc psychologiczna i terapeutyczna (porady – Punkt 

Konsultacyjno-Informacyjny dla Uzależnionych i Ich Rodzin), a w niektórych przypadkach 

sporządzane są wnioski o poddanie leczeniu odwykowemu.  

 

Mając na uwadze dane z Diagnozy Lokalnych Zagrożeń Społecznych (2023 r.), 

Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych (2017 r.) oraz Programu Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata  2021-2024 w Izbicy 

Kujawskiej (2021 r.) – staje się konieczne ustalenie strategicznych kierunków rozwoju programu 

gminnego profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii w 2024 roku: 

 

-prowadzenie akcji profilaktycznych w szkołach oraz w środowisku lokalnym, mających na celu 

zwiększenie bezpieczeństwa oraz poprawę wiedzy na temat potencjalnych zagrożeń społecznych 

(alkoholizm, narkomania, uzależnienia behawioralne); 

 

-prowadzenie akcji profilaktycznych wśród dzieci i młodzieży, mających na celu zwiększenie 

możliwości atrakcyjnego spędzania wolnego czasu, co może odwrócić ich uwagę od pseudo 

atrakcyjności spożywania alkoholu, narkotyków lub innych substancji psychoaktywnych, od 

zagrożeń związanych z uzależnieniami behawioralnymi; 

 

-prowadzenie akcji informacyjnych mających na celu podniesienie świadomości różnego rodzaju 

zagrożeń związanych z przemocą zarówno bezpośrednią, jak również internetową (zmniejszenie 

liczby osób dotkniętych uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i uzależnień behawioralnych);  

 

-organizacja spotkań, pogadanek, zajęć i warsztatów dla uczniów, które będą: wskazywały 

negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosów i użalenia od tych substancji, uświadamiały 

uczniom jak uzależnienie wpływa na życie, rozwijały asertywną postawę – umiejętność odmowy, 

kształtowały postawy wolne od używek oraz promowały zdrowy styl życia, uczenie zasad 

bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz będą miały na celu: uwrażliwienie młodych internautów 

na problem cyberprzemocy, poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez 

uczniów, uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci oraz 

postawy wzajemnego szacunku w Internecie, kształtowanie w młodych ludziach czujności w 

stosunku do innych szczególnie nieznajomych, dostarczenie uczniom wiedzy dotyczącej zarówno 

korzyści, jak i zagrożeń płynących z użytkowania Internetu, kształtowanie postaw uczniów 

sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z czasem i doborem treści 

programów komputerowych oraz Internetu, promowanie zasad zdrowego stylu życia, podnoszenie 

świadomości uczniów dotyczących ograniczeń prawnych wynikających z korzystania z sieci, 

ukazanie wpływu hazardu na funkcjonowanie młodego człowieka, poznanie alternatywnych form 



spędzania wolnego czasu, poznanie wpływu jaki ma na życie hazard, uświadomienie wartości 

pieniądza, przedstawienie chorób związanych z zaburzeniami odżywiania, pokazanie jak budować 

pozytywny obraz samego siebie; 

 

-poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodziców poprzez szkolenia i spotkania otwarte 

w tematyce: -Przyczyn wchodzenia w uzależnienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych; -

Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojętej profilaktyki uzależnień; -

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutków programów profilaktycznych.; -Ćwiczenia opierające 

się na konkretnych przypadkach. Sposobów wyjścia z uzależnienia; -Ukazania roli komunikacji w 

relacjach z dzieckiem i uczniem; -Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzależnienia; -

Zwrócenie uwagi na różne formy uzależnienia; -Przekazanie rzetelnej i dokładnej wiedzy o 

specyfice czynności uzależniających oraz ich wpływie na organizm i psychikę młodych ludzi; -

Omówienie poszczególnych czynności tj. pracoholizm, internetoholizm, jedzenioholizm, 

zakupoholizm i uzależnienie od hazardu, gier, zakładów, seksu; -Ukazanie sposobów radzenia sobie 

w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia wsparcia dla uczniów dotkniętych owym uzależnieniem; -

Omówienie: ZUI – Zespół Uzależnienia do Internetu, wpływ komputera i Internetu na młodego 

człowieka, rodzaje aktywności dzieci i młodzieży w sieci, zalety korzystania z Internetu; -

Najpopularniejsze zagrożenia Internetu; -Jak chronić własne dziecko – poradnik dla wychowawców 

klas i nauczycieli, sposoby ochrony dzieci przed zagrożeniami w sieci; -Nowe zagrożenia m.in: 

sexting – nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, era informacji i manipulacji 

medialnej, programy i kampanie społeczne dotyczące zagrożeń związanych z Internetem; -

Programy pozwalające kontrolować dostęp dzieci do komputera i Internetu. 
 

-przygotowanie różnego rodzaju działań skierowanych zarówno do dzieci i młodzieży, jak i 

dorosłych, mających na celu propagowanie zdrowego stylu życia oraz działania informacyjne 

mające na celu poprawę stanu wiedzy na temat skutków używania substancji psychoaktywnych, 

alkoholu oraz wyrobów tytoniowych i innych; 

 

-przygotowanie kampanii informacyjnej na temat wszystkich instytucji, których celem jest niesienie 

pomocy osobom z problemami lub będących zagrożonymi przemocą oraz uzależnieniami, 

wspomaganie działalności instytucji i stowarzyszeń działających na rzecz osób uzależnionych;  

wzrost liczby zrealizowanych programów profilaktycznych dotyczących uzależnień, rozwój 

specjalistycznego poradnictwa, zwiększenie dostępności do poradnictwa w zakresie uzależnień; 

 

-przygotowanie i przeprowadzenie szkoleń dla właścicieli i sprzedawców w sklepach z alkoholem i 

wyrobami tytoniowymi, mających na celu poprawę stanu wiedzy na temat zagrożeń jakie te 

substancje niosą, a także poprawę wiedzy prawnej na ten temat. 

 

1.Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej (i rehabilitacyjnej) dla osób uzależnionych od 

alkoholu, narkotyków i od uzależnień behawioralnych oraz ich rodzin. 

 

a) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Dla Uzależnionych i Ich Rodzin (czynny: poniedziałek-

piątek od godz. 13.00 do godz. 17.00; ponadto: psycholog/terapeuta ds. uzależnień: cztery razy w 

miesiącu, w poniedziałki, od godziny 13.00 do godz. 19.00); pracę punktu reguluje regulamin 

przyjęty zarządzeniem Burmistrza Izbicy Kujawskiej. Punkt konsultacyjno-informacyjny jest 

bardzo istotnym elementem lokalnego systemu profilaktyki i pomocy osobom uzależnionym i 

rodzinom dotkniętym problemem alkoholowym, narkotykowym i uzależnieniami behawioralnymi, 

syndromem współuzależnienia i przemocą domową. Powołanie takiego punktu w każdej gminie jest 

jednym z podstawowych wymogów Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

Informacje o działalności Punktu, w tym o terminach nieodpłatnych usług terapeuty ds. uzależnień 

oraz psychologa znajdują się pod adresem: https://www.facebook.com/profilaktykaizbica. 



 

W roku 2023 (stan na 11 grudnia 2023 roku) z poradnictwa psychologicznego w izbickim punkcie 

skorzystało 82 osoby. Wśród nich były 43 kobiet, 29 mężczyzn oraz 10 dzieci. W sumie na to się 

złożyły 144 porady. W psychoterapii wzięło udział 8 osób – w sumie 72 sesje. Uzależnienia – od 

alkoholu, od gier komputerowych itp. – 24 osoby, 7 mężczyzn, 12 kobiet oraz 5 dzieci (gry 

komputerowe) – w sumie 126 porad. Przemoc w rodzinie – praca w kryzysie – 18 osób, 2 mężczyzn 

sprawców, 9 kobiet ofiar i 7 dzieci ofiar. W sumie – 47 porad.  

 

- kolportaż ulotek o tematyce profilaktycznej: alkoholizm, narkomania, uzależnienia behawioralne 

(odbiorcy: placówki oświatowe, zakłady pracy, organizacje pozarządowe, kluby sportowe, policja, 

sklepy sprzedające napoje alkoholowe na terenie miasta i gminy), organizacja prelekcji, konsultacji, 

porad z udziałem terapeuty, prawnika, trzeźwiejącego alkoholika, trzeźwiejącego narkomana, 

pedagoga, przeszkolonego pracownika punktu konsultacyjno-informacyjnego (w tym obsługi 

organizacyjno-technicznej i finansowej punktu), przeszkolonego członka gminnej komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych, policjanta, lekarza, psychologa, socjoterapeuty, 

terapeuty; 

 

-doposażenie punktu w materiały i sprzęt biurowy, w pomoce naukowe z zakresu profilaktyki 

uzależnień oraz sprzęt niezbędny do prowadzenia zajęć terapeutycznych, profilaktycznych; 

 

Zadaniami punktu konsultacyjno-informacyjnego są ponadto:  

 

-motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i osób współuzależnionych od alkoholu, 

narkotyków i uzależnień behawioralnych do podjęcia psychoterapii w placówkach leczenia 

uzależnienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego; 

  

-motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych do zmiany 

szkodliwego wzoru picia;    

 

-udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy 

podtrzymujące, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla osób po 

zakończonym leczeniu w placówce odwykowej);  

 

-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o 

możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy; 

 

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;  

 

-gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji 

poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, które powinny być włączone w systemową pomoc 

dla rodziny. 

 

b) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Izbicy Kujawskiej: kierowanie 

wniosków na badanie przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego, po uprzednim przygotowaniu dokumentacji 

związanej z postępowaniem sądowym oraz opinią biegłego, złożeniu wniosku o wszczęciu 

postępowania do sądu rejonowego  (art. 26 ust. 3 ustawy) sporządzonych na skutek przyjęcia 

zgłoszenia o przypadku występowania nadużywania alkoholu (z jednoczesnym wystąpieniem 

przesłanek z art. 24 ustawy), wezwania osoby, co do której wpłynęło zgłoszenie i pouczeniu jej o 

konieczności zaprzestania działań wymienionych w art. 24 ustawy i/lub poddania się leczeniu 

odwykowemu.  

 



W 2023 roku toczyło się na posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Izbicy Kujawskiej 7 spraw dotyczących nadużywania przez osoby 

alkoholu, z tego 4 – już pod postacią wniosków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych o zastosowanie przymusowego leczenie przeciwalkoholowego, trafiło na wokandę 

Sądu Rejonowego, do Wydziału Rodzinnego i Nieletnich, w Radziejowie; 

 

c) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Dla Uzależnionych i Ich Rodzin: stworzenie warunków do 

utworzenia na terenie punktu grupy wstępno-motywacyjnej, a w następnej kolejności grup: AA, 

AL-ATEEN, AL-ANON, prowadzonych przez Wspólnotę AA, klub abstynenta lub stowarzyszenie 

trzeźwościowe; 

 

d) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Izbicy Kujawskiej, Miejsko-

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Izbicy Kujawskiej, Posterunek Policji w Izbicy 

Kujawskiej, szkoły:  doskonalenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej; 

 

e) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Dla Uzależnionych i Ich Rodzin: rozwój profesjonalnych 

form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujących się w rodzinach zagrożonych 

uzależnieniami. 

 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy związane z uzależnieniami pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

 

a) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Dla Uzależnionych i Ich Rodzin oraz inna forma pomocowa 

– np. świetlica integracyjna, wynikająca ze zleconych zadań organizacji/organizacjom 

pozarządowej/pozarządowym, poprzez: 

 

- zatrudnienie w punkcie specjalisty psychoterapii uzależnień; 

 

- zatrudnienie w punkcie psychologa; 

 

-zatrudnienie w punkcie psychiatry; 

 

- prowadzenie indywidualnych i zespołowych zajęć, pracę wychowawczą i terapeutyczną, opiekę 

nad wychowankami sprawującymi trudności, dziećmi i młodzieżą z rodzin zagrożonych 

alkoholizmem, narkomanią, uzależnieniami behawioralnymi i przemocą psychofizyczną; 

 

- organizację prelekcji, pogadanek o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

przeciwdziałaniu narkomanii, nikotynizmowi, o uzależnieniach behawioralnych – z udziałem 

psychologa, lekarza, członka gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, terapeuty, 

koordynatora gminnego programu, pedagoga, pracownika punktu konsultacyjno-informacyjnego; 

 

- prowadzenie poradnictwa dla rodziców w kwestii wychowawczo-opiekuńczej oraz współdziałanie 

w tejże  materii ze szkołami (dyrektor-pedagog-wychowawca); 

 

b) prowadzenie poradnictwa dla rodziców, rodzin, przyjaciół uzależnionych/współuzależnionych w 

ramach zadań Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Uzależnionych i Ich Rodzin; 

 

c) współdziałanie z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy, Samodzielnym Publicznym Zakładem 

Opieki Zdrowotnej, Posterunkiem Policji, Kościołem Katolickim, stowarzyszeniami, organizacjami 

pożytku publicznego, wszystkimi szkołami z terenu gminy i miasta Izbica Kujawska i innymi 

podmiotami i instytucjami zainteresowanymi problematyką  uzależnień i przemocy w rodzinie z 

terenu gminy i miasta; 



 

d) ścisła współpraca z Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w 

Izbicy Kujawskiej, z możliwością sfinansowania z tzw. budżetu kapslowego jego działalności, 

głównie poprzez zakup materiałów szkoleniowych oraz materiałów i sprzętu biurowego. 

 

3.Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzależnień, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym pomoc finansowa w prowadzeniu pozalekcyjnych 

zajęć sportowych (nie mogących jednak stanowić jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej), a 

także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych  

 

a) promocja/popularyzacja Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla  Uzależnionych i Ich 

Rodzin oraz innej formy pomocowej, wynikającej ze zleconych zadań organizacjom 

pozarządowym; 

b)  współorganizowanie lub zlecanie pogadanek, wykładów, seminariów, warsztatów i 

treningów o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, przeciwdziałaniu 

narkomanii,  nikotynizmowi, uzależnieniom behawioralnym, HIV i AIDS, przemocy w 

rodzinie; dofinansowanie: programów profilaktycznych (pomoc przy rozwijaniu szkolnych i 

środowiskowych programów profilaktycznych), szkolnych konkursów o tematyce 

profilaktycznej (z udziałem przedstawicieli gminnej komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych lub innych przeszkolonych osób w tej tematyce); 

c) sfinansowanie, dofinansowanie spektakli, występów profilaktycznych (słowno-

muzycznych), warsztatów teatralnych, programów dla dzieci i młodzieży szkolnej, 

warsztatów profilaktycznych – dla uczniów, dzieci, rodziców, nauczycieli; 

d) zlecenie zorganizowania, bądź dofinansowanie form wypoczynku  dla dzieci i młodzieży z 

elementami profilaktyki uzależnień, a także zapewnienie sprzętu niezbędnego do 

prowadzenia zajęć profilaktycznych i rekreacyjnych. 

 

 Na zadania zawarte w Rozdz. III ust. 1-3 niniejszego programu, Burmistrz Izbicy 

Kujawskiej może ogłosić otwarty konkurs w ramach ofert na realizację zadania publicznego w 2022 

roku, w którym mogą wziąć udział organizacje pozarządowe lub inne podmioty wskazane w art. 3 

ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 

Zadania te winny być zgodne z aktualnie obowiązującym „Programem i zasadami współpracy 

Gminy Izbica Kujawska z organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami prowadzącymi 

działalność pożytku publicznego”. Odbiorcami ww. zadań winny być nie tylko dzieci i młodzież, 

ale i osoby dorosłe: współuzależnione lub uzależnione. Na ww. zadania może również Gmina 

udzielić organizacjom pozarządowym dotacji celowej. 

W budżecie Gminy na 2024 rok, w ramach działu 851: Ochrona zdrowia, rozdziału 

85154: Przeciwdziałanie alkoholizmowi, wyodrębniono paragraf 2360: Dotacja celowa z budżetu 

jednostki samorządu terytorialnego, udzielona w trybie  art. 221 ustawy na finansowanie lub 

dofinansowanie zadań zleconych do realizacji organizacjom prowadzącym działalność pożytku 

publicznego oraz paragraf 2800: Dotacja celowa z budżetu dla pozostałych jednostek zaliczanych 

do sektora finansów publicznych, co oznacza, że w Gminnym Programie Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii, m.in. ze środków 

pochodzących ze sprzedaży napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości 

nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml, czyli tzw. małpek, będą realizowane zadania 

taneczne i sportowe dla dzieci i młodzieży z elementami profilaktyki uzależnień. Zadania mają 

służyć przeciwdziałaniu negatywnym skutkom spożywania alkoholu i innych substancji, czy 

używek. 

 

4. Kontrola rynku napojami alkoholowymi, zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu  

sprzedaży alkoholu nieletnim. 



 

Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych mogą zostać 

upoważnieni przez organ zezwalający (Burmistrza Izbicy Kujawskiej) do kontroli przestrzegania 

zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. (Zasady 

wydawania i cofania zezwoleń, a także warunki prowadzenia sprzedaży napojów alkoholowych, 

zostały określone w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i nie 

stanowią elementu gminnego programu).  

 

 

5. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

6. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i  15 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie 

przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrów 

Integracji  Społecznej. 

8. Monitorowanie problemów alkoholowych w gminie oraz ewaluacja prowadzonych działań 

profilaktycznych i naprawczych. 

 

 Ponadto do realizacji w 2024 roku: 

 

- rozszerzone przeszkolenie członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych i 

zespołu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy domowej; 

 

- przeszkolenie członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, zespołu 

interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy domowej, koordynatora gminnego programu, 

pracownika punktu konsultacyjno-informacyjnego (w tym obsługi organizacyjno-technicznej i 

finansowej punktu) i innych zainteresowanych pracowników Urzędu Miejskiego w Izbicy 

Kujawskiej w bieżących sprawach związanych z funkcjonowaniem ustawy o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz ustawy o 

przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie; 

 

-przeszkolenie członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, zespołu 

interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy domowej, w temacie zapobiegania 

alkoholizmowi, narkomanii i uzależnień behawioralnych; przeszkolenie koordynatora gminnego 

programu, pracownika punktu konsultacyjno-informacyjnego (w tym obsługi organizacyjno-

technicznej i finansowej punktu) oraz innych zainteresowanych problematyką uzależnień w 

zakresie pracy z uzależnionymi, współuzależnionymi, ofiarami przemocy w rodzinie; 

 

-przeszkolenie pracownika punktu konsultacyjno-informacyjnego (w tym obsługi organizacyjno-

technicznej i finansowej punktu) do pracy ww. punkcie; 

 

-udział w ogólnopolskich kampaniach edukacyjno-profilaktycznych, zwłaszcza tych 

rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom;  

 

-współpraca z Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Pełnomocnikiem Wojewody 

Kujawsko-Pomorskiego ds. Uzależnień, HIV i AIDS, Pełnomocnikiem Zarządu Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego ds. Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz HIV/AIDS oraz 

wdrażanie do gminnego programu wszelkich nowinek z profilaktyki uzależnień; 

 

-desygnowanie przewodniczącego gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, 

koordynatora gminnego programu do udziału w konferencjach, szkoleniach, naradach, sympozjach 



organizowanych na szczeblu powiatowym, wojewódzkim, krajowym; 

 

-uwzględnienie aspektów prawnych, finansowo-prawnych (wymogi RIO, rekomendacje i założenia 

Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom) przy realizacji gminnego programu; 

 

-doposażenie w sprzęt biurowy, elektroniczny, informatyczny, sportowy Punktu Konsultacyjno-

Informacyjnego dla Uzależnionych i Ich Rodzin w Izbicy Kujawskiej przy ul. Sportowej 1a. 

 

   Rozdział IV. UWAGI KOŃCOWE 

 

1. Wysokość diety dla członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych za 

udział w posiedzeniu wynosi 100,00 zł brutto. 

 

2. Za uczestnictwo w charakterze strony w postępowaniu sądowym, związanym z orzeczeniem o 

zastosowaniu wobec osoby uzależnionej obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 

lecznictwa odwykowego, członek gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych 

otrzymuje  wynagrodzenie w wysokości 100,00 zł brutto, niezależnie od ilości spraw w danym 

dniu.  

 

3. Przyjmuje się zwroty kosztów podróży służbowych, tj. związanych z wykonywaniem funkcji 

przewodniczącego lub członka gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych (np. 

na rozprawy sądowe)  według zasad uregulowanych rozporządzeniem  Ministra Pracy i Polityki 

Społecznej z dnia 29 stycznia 2013 roku w sprawie należności przysługujących pracownikowi 

zatrudnionemu w państwowej lub samorządowej jednostce sfery budżetowej z tytułu podróży 

służbowej. Polecenie każdego wyjazdu dla członka podpisuje przewodniczący, a dla 

przewodniczącego – burmistrz. 

 

4. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nie jest komisją rady w rozumieniu 

art. 21 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 Załącznik do Gminnego                                

 Programu Profilaktyki i Rozwiązywania    

 Problemów Alkoholowych      

 i Przeciwdziałania Narkomanii                        

   dla Gminy Izbica Kujawska na 2024 rok      

 

                 

PRELIMINARZ WYDATKÓW NA 2024 ROK 

 

 

 

Zwalczanie narkomanii: 

 

 85153 

Par. 

Nazwa par. Kwota  

4210 Zakup materiałów i wyposażenia – Materiały i wyposażenie  

 

       300,00 zł 

4300 Zakup usług pozostałych – Usługi materialne i niematerialne  

 

        500,00 zł 

Razem:             800,00 zł 

 

 

Przeciwdziałanie alkoholizmowi: 

 

85154                         

Par. 

Nazwa par. Kwota  

4170 Wynagrodzenia bezosobowe (diety dla członków gminnej komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych) 

     18.000,00  zł 

4010 Wynagrodzenie osobowe pracowników (pracownik punktu 

konsultacyjnego) 

     49.945, 00 zł 

4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne         2.818,00  zł 

4110 Składki na ubezpieczenie społeczne         8.570,00 zł 

4120 Składki na Fundusz Pracy oraz Solidarnościowy Fundusz Wsparcia 

Osób Niepełnosprawnych 

           773,00 zł     

4210 Zakup materiałów i wyposażenia – Materiały i wyposażenie (zadania 

zawarte w Rozdz. III ust. 2 i 3 GPPiRPA) 

 

      1.500,00 zł 

4300 Zakup usług pozostałych – Usługi materialne i niematerialne (zadania 

zawarte w  Rozdz. III ust. 1, 2 i 3 GPPiRPA) 

 

      33.258,00 zł 

4260 Zakup energii (koszty utrzymania punktu konsultacyjno-

informacyjnego dla uzależnionych) 

10.000,00 zł 

2900 Wpłaty gmin i powiatów na rzecz innych jednostek samorządu 

terytorialnego oraz związku gmin, związków powiatowo-gminnych, 

związków powiatów, związków metropolitarnych na dofinansowanie 

zadań bieżących 

           400,00 zł     

4430 Różne opłaty i składki          3.000,00 zł     



85154                         

Par. 

Nazwa par. Kwota  

4440 Odpis na Zakładowy Fundusz Świadczeń Socjalnych 

 

       1.436,00 zł  

    

3020 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzeń    300,00 zł  

2360 Dotacja celowa z budżetu jednostki samorządu terytorialnego, 

udzielona w trybie art. 221 ustawy, na finansowanie lub 

dofinansowanie zadań zleconym do realizacji organizacjom 

prowadzącym działalność pożytku publicznego 

5.000,00 zł 

4410 Podróże krajowe i służbowe      200,00 zł 

2800 Dotacja celowa z budżetu dla pozostałych jednostek zaliczanych  do 

sektora finansów publicznych 

20.000,00 zł 

2820 Dotacja celowa z budżetu na finansowanie lub dofinansowanie zadań 

zleconych do realizacji stowarzyszeniom 

20.000,00zł 

Razem:         175.200,00 zł 

 

 

 

 

 RAZEM 

par. 851: 

Ochrona 

zdrowia 

 

 

Par.   85153 i  par. 85154 

Kwota : 

 

176.000,00 zł 

 
 


